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Пояснительная записка

       Рабочая  программа  основного общего образования по физической культуре для 8 класса составлена на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования с учетом Примерных программ по физической культуре  и Требований к результатам освоения основной общеобразовательной программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте общего образования и ориентирована на использование учебника (авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2008);
В ней также учитываются основные идеи и положения Программы развития и формирования универсальных учебных действий для основного общего образования.    Программа отражает базовый уровень подготовки школьников. Базисный учебный (образовательный) план на изучение физической культуры в 8  классе основной школы отводит 3 часов в неделю (34 рабочих недель), всего 102 урока.
Рабочая программа по физической культуре для 8 класса общеобразовательных учреждений разработана в соответствии с Федеральным государственным стандартом основного общего образования. В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии современного социокультурного  развития общества, требования учителей и методистов необходимости обновления содержания образования, внедрение новых методик и технологий в образовательно-воспитательном процессе.
Целями предмета являются:
· Формирование у  учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью
· Целостное развитие физических и психических качеств обучаемых
· .Творческое использование ими средств физической культуры для организации здорового образа жизни
Поэтому рабочая программа направлена на решение следующих задач:
· Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма.
· Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приёмами базовых видов спорта.
· Формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии.
· Обучение навыкам и умениям самостоятельно организовывать занятия физическими упражнениями.
· Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
· Усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
 
1. Содержание рабочей программы
Структурно курс состоит из трёх учебных разделов: теоретического, практического и контрольно-оценочного, обеспечивающих знаний о физической культуре,
· Теоретический раздел соответствует основным направлениям познавательной потребности человека: знания о природе( медико-биологические основы деятельности), знания о человеке( психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе( историко-социологические основы деятельности).
· Практический раздел ориентирован на гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья.  В раздел включены жизненно важные навыки и умения, подвижные и народные игры, двигательные действия из видов спорта.
· В контрольно-оценочном разделе указаны необходимые способы контроля, которые обеспечивают получение оперативной, текущей и итоговой информации о степени освоения теоретических знаний и практических умений, о состоянии и динамике физического развития, физической подготовленности, уровне сформированности физической культуры каждого ученика.
Настоящая программа основана на базовых видах спорта: Лёгкая атлетика, гимнастика с элементами акробатики, баскетбол, волейбол, ОФП и кроссовая подготовка.
Формы организации занятий в основной школе- уроки физ. культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня и самостоятельные занятия физическими упражнениями.
Для качественного освоения программы целесообразно использовать три типа уроков:
1. На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащиеся знакомятся со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучаются навыкам и умениям по организации и проведению таких занятий.
2. Уроки с образовательно-предметной направленностью следует применять в основном при практическом изучении гимнастики, лёгкой атлетики, подвижных играх, кроссовой подготовке. На этих уроках учащиеся приобретают новые знания (названия упражнений и технику их выполнения)
3. Уроки с образовательно-тренировочной направленностью предназначены преимущественно для развития необходимых физических качеств у обучаемых. Школьники на таких уроках получают представление о физических нагрузках о её влиянии на организм, способы контроля и регулировки нагрузки.
 Место  в базисном  и учебном плане школы
 
В федеральном базисном учебном плане на предмет физической культуры в 6 классе выделяется 3 учебных часа в неделю. Общее число часов за год обучения составляет 105 часов. Из этого объема в программе выделяются резервные уроки, которые используются преподавателями по своему усмотрению.
 
         Содержание программного материала  имеет две основных части: базовую часть  и вариативную (дифференцированную) часть. Для освоения базовых основ физической культуры в 8 классе отведено 87 часов, на вариативную часть – 18 часов.  Программа состоит из двух разделов: теоретической части «Основы знаний о физической культуре»  и практической части «Двигательные умения, навыки и способности». Содержание раздела «Основы знаний о физической культуре»  отработано в соответствии с основными направлениями развития познавательной активности человека. Программный материал по этому разделу  — осваивается в каждом триместре на первых уроках 8-10 минут,  в течение триместра по ходу некоторых уроков по 3-5 минут.  Содержание раздела практической части ориентировано на гармоничное физическое развитие,  всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья учащихся.  Сохраняя определенную традиционность,    раздел включает основные базовые виды программного материала – «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», « Спортивные игры».  В связи  с имеющейся материальной базой,  отведенные  часы лыжной подготовки в базовой части  распределены в спортивные игры. Упражнения на брусьях в виде «Гимнастика» равномерно распределены на другие виды  гимнастических упражнений.
 
 
 
 

 
4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Универсальными компетенциями учащихся на этапе основного общего образования по физической культуре являются:
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;
— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
            — технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;
— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;
— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
  
Тематический план (основное содержание курса)
	№
	Разделы программы 
	Количество часов 

	
	Общия понятия. Знания о физической культуре
	

	1
	Легкая атлетика 
	30

	2
	Гимнастика с элементами акробатики
	13

	3
	Спортивные игры:
Баскетбол
Волейбол
	39
24
15


	4
	ОФП и кроссовая подготовка
	20

	
	Всего часов:
	102









5. Календарно-тематическое планирование 8 класса.
	№ урока
	Тема урока
	Часы
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	По плану
	Факт

	                                                                 Легкая атлетика. 15 часа

	1. 
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Повторить технику низкого старта и стартовый разгон.
	1
	Комплекс 1
	02.09
	

	2. 
	Совершенствование старта и стартового разгона. Бег 30м. Бег в 4 мин. 
	1
	Комплекс 1
	06.09
	

	3. 
	Совершенствование старта и стартового разгона. Прыжковые упражнения. Учет – прыжок  в длину с места. Бег в 5 мин.
	1
	Комплекс 1
	07.09
	

	4. 
	Старты с преследованием. Прыжковые упражнения. Бег в медленном темпе до 6 мин. 
	1
	Комплекс 1
	09.09
	

	5. 
	Учет техники низкого старта и стартовый разгон. Прыжки через скакалку. 
	1
	Комплекс 1
	13.09
	

	6. 
	Повторение техники прыжка в длину с разбега. Развитие выносливости. 
	1
	Комплекс 1
	14.09
	

	7. 
	Повторение техники метания мяча с разбега. Совершенствовать прыжок в длину с разбега. 
	1
	Комплекс 1
	16.09
	

	8. 
	Повторение техники метания мяча с разбега. Учет в беге на 60 м. 
	1
	Комплекс 1
	20.09
	

	9. 
	Прыжок в длину с разбега. Учет результата. Совершенствование метания мяча на дальность. 
	1
	Комплекс 1
	21.09
	

	10. 
	Прыжок в длину с разбега. Учет результата. Совершенствование метания мяча на дальность. Бег до 10 мин. 
	1
	Комплекс 1
	23.09
	

	11. 
	Прыжок в длину с разбега. Бег в медленном темпе 10 мин с ускорениями по 100 м. 2-3 раза. 
	1
	Комплекс 1
	27.09
	

	12. 
	Учет техники метания мяча с разбега. Бег в медленном темпе с ускорениями. 
	1
	Комплекс 1
	28.09
	

	13. 
	Учет техники метания мяча с разбега. Бег в медленном темпе с ускорениями.
	1
	Комплекс 1
	30.09
	

	14. 
	Челночный бег 3х10м. Бросок набивного мяча (1-2 кг). Специальные беговые упражнения. 
	1
	Комплекс 1
	04.10
	

	15. 
	Челночный бег 3х10м. Бросок набивного мяча (1-2 кг). Специальные беговые упражнения.
	1
	Комплекс 1
	05.10
	

	Гимнастика с элементами акробатики. 13 часов 

	16. 
	Физические упражнения, их отличие от естественных движений. 
Гимнастика. Строевая подготовка. Элементы
акробатики. 
	1
	Комплекс 1
	07.10
	

	17. 
	Элементы акробатики. Группировка, перекаты.
	1
	Комплекс 1
	11.10
	

	18. 
	 Организующие команды и приемы. Элементы акробатики. Группировка, перекаты.
	1
	Комплекс 1
	12.10
	

	19. 
	Организующие команды и приемы. Элементы акробатики.
	1
	Комплекс 1
	14.10
	

	20. 
	Зачетный урок (Стойка на лопатках, мост, кувырок вперед).
	1
	Комплекс 1
	18.10
	

	21. 
	Ознакомить с акробатической комбинацией.
	1
	Комплекс 1
	19.10
	

	22. 
	Совершенствовать и закрепить акробатическую комбинацию.
	1
	Комплекс 1
	21.10
	

	23. 
	Зачетный урок (Акробатическая комбинация).
	1
	Комплекс 1
	25.10
	

	24. 
	Ознакомить с техникой опорного прыжка. Виды разбега и наскока на мостик.
Опорный прыжок «ноги врозь через гимнастический козел в ширину». Фазы прыжка. Последовательность выполнения упражнений для освоения прыжка.
	1
	Комплекс 1
	26.10
	

	25. 
	Совершенствовать технику опорного прыжка. Фазы прыжка. Последовательность выполнения упражнений для освоения прыжка.
	1
	Комплекс 2
	08.11
	

	26. 
	Закрепить технику опорного прыжка. Фазы прыжка. Последовательность выполнения упражнений для освоения прыжка.
	1
	Комплекс 2
	09.11
	

	27. 
	Зачетный урок (Опорный прыжок).
	1
	Комплекс 2
	11.11
	

	28. 
	Гимнастика. Силовая подготовка. Лазание по канату.
	1
	Комплекс 2
	15.11
	

	                                            Спортивные игры. Баскетбол  24 часов 

	29. 
	Техника безопасности при работе с баскетбольным мячом. Правила игры «Баскетбол». Развивать координационные способности.
 
	1
	Комплекс 2
	16.11
	

	30. 
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. подготовительная фаза, основная и завершающая фазы.
	1
	Комплекс 2
	18.11
	

	31. 
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте.
	1
	Комплекс 2
	22.11
	

	32. 
	 Зачетный урок(ведение мяча с сопротивлением на месте)
	1
	Комплекс 2
	23.11
	

	33. 
	Бросок двумя руками от головы с места
	1
	Комплекс 2
	25.11
	

	34. 
	Бросок двумя руками от головы с места
	1
	Комплекс 2
	29.11
	

	35. 
	Передача мяча разными способами
	1
	Комплекс 2
	30.11
	

	36. 
	Зачётный урок( Передача мяча разными способами на месте)
	1
	Комплекс 2
	02.12
	

	37. 
	Совершенствовать технику ведения мяча. Передачи мяча разными способами в движении парами, с сопротивлением. Личная защита
	1
	Комплекс 2
	06.12
	

	38. 
	Передачи мяча разными способами в движении парами, с сопротивлением. Личная защита.
	1
	Комплекс 2
	07.12
	

	39. 
	Зачётный урок( Передача мяча в движении разными способами)
	1
	Комплекс 2
	09.12
	

	40. 
	Сочетание приемов ведения, передачи, бросков. Штрафной бросок.
	1
	Комплекс 2
	13.12
	

	41. 
	Сочетание приемов ведения, передачи, бросков. Штрафной бросок.
	1
	Комплекс 2
	14.12
	

	42. 
	Зачётный урок( Техника ведения мяча)
	1
	Комплекс 2
	16.12
	

	43. 
	Сочетание приемов ведения, передачи, бросков. Штрафной бросок
	1
	Комплекс 2
	20.12
	

	44. 
	 Баскетбол. Ловля и передача мяча с изменением направления
	1
	Комплекс 2
	21.12
	

	45. 
	Зачётный урок(Ловля и передача мяча с изменением направления)
	1
	Комплекс 2
	23.12
	

	46. 
	Быстрый прорыв 2,1 3,2. Учебная игра.
	1
	Комплекс 2
	27.12
	

	47. 
	Быстрый прорыв 2,1 3,2. Учебная игра.
	1
	Комплекс 2
	28.12
	

	48. 
	Эстафеты с баскетбольными мячами.
	1
	Комплекс 3
	13.01
	

	49. 
	Эстафеты с баскетбольными мячами.
	1
	Комплекс 3
	17.01
	

	50. 
	Зачётный урок( ведение с изменением направления)
	1
	Комплекс 3
	18.01
	

	51. 
	Баскетбол. Круговая тренировка.
	1
	Комплекс 3
	20.01
	

	52. 
	Баскетбол. Круговая тренировка
	1
	Комплекс 3
	24.01
	

	                                     Спортивные игры. Волейбол.   15 часов 

	53. 
	Техника безопасности при работе с волейбольными мячами. Правила игры в Волейбол.
	1
	Комплекс 3
	25.01
	

	54. 
	Волейбол. Стойки и перемещения. Сочетание способов перемещений.
	1
	Комплекс 3
	27.01
	

	55. 
	Обучить передаче двумя руками сверху над собой.
	1
	Комплекс 3
	31.01
	

	56. 
	Совершенствовать и закрепить передачу двумя руками сверху над собой.
	1
	Комплекс 3
	01.02
	

	57. 
	Зачетный урок ( Передача двумя руками сверху над собой).
	1
	Комплекс 3
	03.02
	

	58. 
	Обучить передаче двумя руками снизу.
	1
	Комплекс 3
	07.02
	

	59. 
	Совершенствовать и закрепить передачу двумя руками снизу
	1
	Комплекс 3
	08.02
	

	60. 
	Зачетный урок ( Передача двумя руками снизу)
	1
	Комплекс 3
	10.02
	

	61. 
	Обучить попеременной передаче.
	1
	Комплекс 3
	14.02
	

	62. 
	 Совершенствовать и закрепить попеременную передачу .
	1
	Комплекс 3
	15.02
	

	63. 
	Зачетный урок
( Попеременная передача мяча).
	1
	Комплекс 3
	17.02
	

	64. 
	 Развивать координационные способности. Правила игры в «Пионербол».
	1
	Комплекс 3
	21.02
	

	65. 
	   Развивать координационные способности. Правила игры в «Пионербол».
	1
	Комплекс 3
	22.02
	

	66. 
	Волейбол. Двухсторонняя учебная игра.
	1
	Комплекс 3
	24.02
	

	67. 
	Волейбол. Двухсторонняя учебная игра.
	1
	Комплекс 3
	28.02
	

	                                                ОФП и кроссовая подготовка. 20 часов. 

	68. 
	Техника безопасности на уроках кроссовой и силовой подготовки. Развивать выносливость.
	1
	Комплекс 3
	01.03
	

	69. 
	Развивать скоростно-силовые качества.
	1
	Комплекс 3
	03.03
	

	70. 
	Зачетный урок (челночный бег 3х10м).
	1
	Комплекс 3
	07.03
	

	71. 
	Развивать скоростно-силовые качества.
	1
	Комплекс 3
	10.03
	

	72. 
	Зачетный урок (прыжок в длину с места).
	1
	Комплекс 3
	14.03
	

	73. 
	Развитие силовую выносливость.
	1
	Комплекс 3
	15.03
	

	74. 
	Зачетный урок (Приседание на одной ноге).
	1
	Комплекс 3
	17.03
	

	75. 
	Развитие силовую выносливость .
	1
	Комплекс 3
	21.03
	

	76. 
	Зачетный урок (Отжимание от скамейки).
	1
	Комплекс 3
	22.03
	

	77. 
	Совершенствовать быстроту двигательной реакции. Эстафеты.
	1
	Комплекс 3
	31.03
	

	78. 
	Совершенствовать быстроту двигательной реакции. Эстафеты. Развитие прыжковой выносливости.
	1
	Комплекс 4
	04.04
	

	79. 
	Развивать прыжковую выносливость.
	1
	Комплекс 4
	05.04
	

	80. 
	Зачетный урок (Прыжки на скакалке)..
	1
	Комплекс 4
	07.04
	

	81. 
	Развитие силовую выносливость
	1
	Комплекс 4
	11.04
	

	82. 
	Зачетный урок (Поднимание туловища).
	1
	Комплекс 4
	12.04
	

	83. 
	Формировать умение расслабляться во время сильного мышечного напряжения.
	1
	Комплекс 4
	14.04
	

	84. 
	Формировать умение расслабляться во время сильного мышечного напряжения.
	1
	Комплекс 4
	18.04
	

	85. 
	Развивать скоростно-силовые качества.
	1
	Комплекс 4
	19.04
	

	86. 
	Зачетный урок (Метание набивного мяча).
	1
	Комплекс 4
	21.04
	

	87. 
	Зачетный урок (Бег 16 минут).
	1
	Комплекс 4
	25.04
	

	                                                    Легкая атлетика. 15 часов

	88. 
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики в зале и на стадионе. Основные фазы прыжка. Техника разбега.
 Прыжки в высоту.
	1
	Комплекс 4
	26.04
	

	89. 
	Прыжок в высоту с разбега способом «ножницы». Последние три шага разбега. Техника прыжка в фазе полета и приземления.
	1
	Комплекс 4
	28.04
	

	90. 
	Развивать прыгучесть. Совершенствовать технику прыжка. Отработка техники прыжка в целом с использованием прыжков через планку.
	1
	Комплекс 4
	02.05
	

	91. 
	Зачетный урок (техника прыжка в высоту способом «ножницы»).
	1
	Комплекс 4
	03.05
	

	92. 
	Зачетный урок (прыжок в высоту на результат).
	1
	Комплекс 4
	05.05
	

	93. 
	Высокий и низкий старт.
	1
	Комплекс 4
	10.05
	

	94. 
	Развивать быстроту и скорость в беге на короткие дистанции
(30 и 60 м).
	1
	Комплекс 4
	12.05
	

	95. 
	Зачетный урок (бег 30м)
	1
	Комплекс 4
	16.05
	

	96. 
	Зачетный урок (бег 60м)
	1
	Комплекс 4
	17.05
	

	97. 
	Скоростно-силовая подготовка. Метание малого мяча на дальность.
	1
	Комплекс 4
	19.05
	

	98. 
	Скоростно-силовая подготовка. Метание малого мяча на дальность.
	1
	Комплекс 4
	23.05
	

	99. 
	Скоростно-силовая подготовка. Метание малого мяча на дальность.
	1
	Комплекс 4
	24.05
	

	100. 
	Зачетный урок (Метание мяча).
	1
	Комплекс 4
	26.05
	

	101. 
	Развивать прыгучесть. Прыжки в длину с разбега.
Основные фазы прыжка.
 
	1
	Комплекс 4
	29.05
	

	102. 
	Итоговый урок. 
	1
	Комплекс 4
	30.05
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