







Подробная информация
об организация питания
в МБОУ «СОШ №4 им.Байлак Веры Чульдумовны»
г.Чадана Дзун-Хемчикского кожууна Республики Тыва
   Чтобы вырастить здорового ребенка необходимо создать условия для его полноценного воспитания и развития. Одним из основных факторов, определяющих состояние здоровья ребенка, его физическое и умственное развитие – организация здорового питания обучающихся.
Организация питания в школе осуществляется в соответствии с законом РФ «Об образовании», Типовым положением о школе и другими законодательными и нормативными правовыми актами РФ.
Рациональное питание школьников - одно из условий создания здоровьесберегающей среды в общеобразовательных учреждениях, снижения отрицательных последствий функционирования системы образования. Питание должно быть сбалансированным, в течение дня ребенок должен получать необходимый для этого минимум пищевых и минеральных веществ.Неправильное питание отрицательно сказывается на физическом развитии, способствует проявлению обменных нарушений, обострению хронических патологий, заболеваний.
Вопросами организации питания в нашей школе занимаются администрация, фельдшер и непосредственно социальный педагог. В школе создана и работает комиссия по контролю за организацией и качеством питания. Имеется 10-дневное цикличное меню, утвержденное Роспотребнадзором. На совещаниях при директоре, педсоветах заслушивается информация о контроле за организацией и качеством питания, что позволяет получить целостную картину организации питания в школе и своевременно произвести нужную коррекцию. Практика питания в нашей школе убедила нас в преимуществе столовых, работающих непосредственно на сырье. Их полная автономность в приготовлении пищи, дает большую возможность сохранить не только вкусовые достоинства, но и пищевую ценность.
В столовой помещения распределены следующим образом: пищеблок, с моечной кухонной и столовой посуды,  обеденный зал на 24 посадочных места,отдельный склад.
Имеется в достаточном количестве посуда, столовые приборы, стаканы для приема пищи. Чистоте школьной столовой уделяется повышенное внимание. Летом производится косметический ремонт пищеблока. Мытье и дезинфекция производится с соблюдением всех санитарно-гигиенических норм.  
Столовую дополняют красочно оформленные стенды о правильном питании, о культуре поведения при приеме пищи. 
     Списочная численность работающих  4 человека:
1.Повар 3 разряда
2.Рабочий по комплексноу обслуживанию зданий и сооружений.
3.Заместитель директора по административно-хозяйственной части
4. Медицинский работник. Важную роль в организации контроля за качеством питания школьников играет медработник. Он осуществляет постоянный (ежедневный) контроль за качеством питания, а также поступающего сырья и продуктов, следит за соблюдением санитарных требований к состоянию и содержанию школьной столовой, участвует в проведении витаминизации блюд, Без бракеража  не поступает в реализацию ни одна партия приготовленных блюд и изделий. 

   С 1-4 классы 100% охвачены бесплатным горячим питанием, также из 5-11 бесплатно питаются 22 учащихся из неблагополучных, крайне-бедных семей, семей, находящихся в ТЖС.    
 Составлен график посещения столовой по возрастным категориям.  Соблюдение посещения столовой контролирует дежурный администратор,социальный педагог.
  Прием пищи обучающиеся осуществляют под присмотром классных руководителей.
    Один раз в год проводится анкетирование родителей и учащихся по вопросам качества, ассортименту и стоимости предлагаемых блюд. Результаты опросов и предложения выносятся для обсуждения на родительские собрания, с ними знакомим работников столовой. На классных часах учителя проводят беседы с детьми о необходимости сбалансированного питания для растущего организма, о правилах поведения при приеме пищи, о культуре питания и ответственности за свое здоровье.
      С целью осуществления контроля за организацией питания и качеством готовой продукции создана бракеражная комиссия, Родительский контроль, которая проводит ежедневный контроль качества.Их совместная работа позволяет контролировать организацию питания в школе, его качество, вносить необходимые коррективы и, в конечном счете, сохранить здоровье каждого ученика нашей школы.
    Периодический контроль за работой школьной столовой осуществляется представителями органов управления образованием,  а также работниками Роспотребнадзора
             Для решения всех этих проблем необходимо подойти к организации горячего питания в школе с большой ответственностью, с желанием изменить действительность к лучшему, а также только совместно с учителями, родителями и всеми заинтересованными лицами.










